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пЮмъϜ ϣЂЯϮЮϜ

ϣтϠтϼϸϦЮϜ  ϣЂЯϮЮϜ РϜϸкϒ

аϝЛЮϜ РϸлЮϜ

ϣтЊ϶ІЮϜ ϣϲЊЮϜ пЯК ϣДТϝϲвЯЮ ϝлϦЂϼϝвв сПϠжт сϦЮϜ ϤϝтЪмЯЂЮϜм РϼϝЛвЮϜ ϞыАЮϜ ϞϝЂЪϖ.

ϣЊϝ϶ЮϜ РϜϸкцϜ

дϒ пЯК ̯ϜϼϸϝЦ дмЪϦ РмЂ ЀϼϸЮϜ ϣтϝлж сТ ϞЮϝАЮϜ рϾтϾК:

×ϣЊϝ϶ЮϜ ШϦПЯϠ йжК ϼтϠЛϦЮϜм ϣϲЊЮϜ амлУв ϭϦжϦЂϦ.

×ϣтЮмцϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϼЊϝжК ϸϸϲϦ.

×ϤϝКϝвϮЮϜм ϸϜϼТчЮ сϲЊЮϜ РтЧϪϦЮϜ ϣтвкϒ ϭϦжϦЂϦ

×ШϦϲЊ пЯК ДϝУϲЮϜ сТ Шϼмϸ ϣтвкϒ пЮϖ РϼЛϦϦ

×ϣϲЊЮϜ ϾтϾЛϦ амлУв ̭мЎ сТ ϣтϲЊЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ ХтϠАϦ

×ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϤϝЂϼϝввЮϝϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ пЯК РϼЛϦϦ.
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ϣвϸЧвЮϜ

ϒ ̬ϼвЛЮϝϠ ϣАϠϦϼв ϣϲЊЮϜ ϤЂтЮϒ ̬ϣтЮϝϪв ϣϲЊϠ ϝвлЛϦвϦ ϼЂ ϝв Ь̭ϝЂϦϦТ ̪ϢϸтϮ ϣϲЊϠ дϜмϸϠтм ̪ϾϝЪК дмϸϠ дϝтІвт дЂЮϜ сТ дтϼтϠЪ дтϮмϾ оϼϦЀтЮϜ сЮϝҶ϶ЮϜ ϼҶвлЮϜ мҶк ϞϝϠҶІЮ

̬ЌϜϼвцϜ дв ϣтЮϝ϶ ϣтКмж ϣтϲЊ Ϣϝтϲ пЯК ЬЊϲϒ пϦϲ ЬЛТϒ дϒ ϞϮт ϜϺϝв ЌϜϼвцϜ дв

ϣϲЊЮϝϠ ϣАϠϦϼвЮϜ аткϝУвЮϜ :Concepts related to health

 ϣϲЊЮϜ

The 

Health

 ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ

Public Health 
 ϣтϲЊЮϜ ϣТϝЧϪЮϜ

Health 

Education
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 ϣϲЊЮϜ :The Health

 ϣϲЊЮϜ :The Health

ҶлУвЯЮ ϣтϔϼЮϜ ϝтϜмϾ ϸϸЛϦЮ ϝ̯ЛϠϦ ϣϲЊЮϜ аткϝУв ϤϸϸЛϦ ЬҶϠЦ дҶв ам

дϒ пҶЯК ϣϲҶЊЮϜ ЬϝҶϮв сҶТ дмϪϲϝҶϠЮϜ Й̴вϮ̳тм ̪дтϪϲϝϠЮϜ ϣϲҶЊЮϜ

сжЛϦ:

 йжϓϠ ϣϲЊЮϜ амлУв ϣтвЮϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣвДжв ϤТ̵ϼК ϸЦм:

"ЂϝϲцϜ ϣтмЂм ЬЧЛЮϜм аЂϮЮϜ ϣвыЂ Ѐт

ХҶҶҶҶҶтЧϲϦ двҶҶҶҶҶЎт ЬЪҶҶҶҶҶІϠ ϤъϝҶҶҶҶҶЛУжъϜм

ϢϝтϲЮϜм ЄтЛЮϜ сТ ϼϜϼвϦЂъϜ."

 " ϣҶҶҶҶҶҶҶтЯЧЛЮϜм ϣҶҶҶҶҶҶҶтжϸϠЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶҶтϝУЪЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶҶЮϝϲ

ЮϜ ϸϼϮв ϤЂтЮм ϣЯвϝЪЮϜ ϣтКϝвϦϮъϜм мЯ϶

ϾϮЛЮϜ мϒ ЌϜϼвцϜ дв."



пЮмъϜ ϣЂЯϮЮϜ

6

 ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ :Public Health 

ϝлжϓϠ ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ РϼЛϦ:

ЧϲϦ дЪвт ъ Ϻϖ ̪ϣтКϝвϮЮϜм ϣтϸϼУЮϜ ϣЪϼϝІвЮϜ Ьы϶ дв ъϖ ШЮϺ дмЪт ъм ̪ϣϲЊЮϝϠ ЌмлжЮϜ ϣтвкϒ пЯК ϸтЪϓϦЮϜ ϝжЮ дтϠϦт РтϼЛϦЮϜ ϜϺк дв ХтϠ РϸҶлЮϜ ϜϺҶк ϸϼҶУЮϜ дҶК ЬϾҶЛв

̭ϝвжЮϜм аϸЧϦЮϜм ϼмАϦЮϜ ϣтЯвК сТ йϦвкϝЂвм .

м ϝ͐тЯЧК ̯ывϝЪϦв ̯̭ϝжϠ йϚϝжϠм ϸϼУЮϜ ϬϜϼ϶ϖ пЮϖ пЛЂϦ сϦЮϜ ̪ϣЪϼϦІвЮϜ пЮмцϜ ϣжЂЮϜ ϢϸϝвК сТ ϣтмϠϼϦЮϜ ϣтЯвЛЮϜ РϜϸкϒ Йв ХУϦт ϜϺкмϸЂϮ ̯Лв ϝ͐т ϭлжҶв пҶЯК мҶкм иϼмϸҶϠ амҶЧтЮ ̫ϝ

йϦϝкϝϮϦϜм йϦϝтЪмЯЂм ̪йϦϝвмЯЛвм йТϼϝЛв пЯК ЬвϦІт ̪атЯЂ сϲЊ .Ϧ аЯЛϦҶт дϒ ̵ϸϠ ъ ϢϸϸЛϦвЮϜ ϝлвткϝУв пЯК РϼЛϦтм ϣϲЊЮϜ ϣвЯЪ пжЛв Шϼϸт сЪЮм ϝҶв мҶкм ̪ϝ͐тϲҶЊ ϝҶ̯втЯЛ

ϣтϲЊЮϜ ϣТϝЧϪЮϝϠ пвЂт .

"ϣҶҶЮϝАш РмϼҶҶДЮϜ ϣҶҶϚтлϦм ЌϼҶҶвЮϜ дҶҶв ϣҶҶтϝЦмЮϜ дҶҶТм аҶҶЯК

ϝҶЦϝАм ϸмлϮ атДжϦ Ьы϶ дв ϣϲЊЮϝϠ ЌмлжЮϜм ϼвЛЮϜ Ϥ

йЂУж ЙвϦϮвЮϜ."
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ϣтϲЊЮϜ ϣТϝЧϪЮϜ :Health Education

ϝлжϓϠ ϣтϲЊЮϜ ϣТϝЧϪЮϜ РϼЛϦ :

 èКмϦЮϜ ϣтмϠϼϦЮϜ ϞтЮϝЂцϜ РтДмϦϠ ШЮϺм ̪ЙвϦϮвЮϜм ϸϼУЮϜ омϦЂв пЯК ϣвтЯЂ ϣтϲЊ ϣтЪмЯЂ Аϝвжϒ пЮϖ ̪ϣТмϼЛвЮϜ ϣтвЯЛЮϜ ХϚϝЧϲЮϜ ЌЛϠ ϣвϮϼϦмϣт пЮϖ РϸлϦ сϦЮϜ ϣϪтϸϲЮϜ

тϲҶЊ ϤϜϸϝҶК йϠϝҶЂЪϖм ̪йЪмЯҶЂм йҶϦϝкϝϮϦϜм йТϼϝЛв сТ ϼтϪϓϦЮϜ РϸлϠ ϤϜϼϠ϶ЮϜм ϤϝвмЯЛвЮϝϠ аЯЛϦвЮϜ ϸтмϾϦ ХтϼА дК ̪ЙвϦϮвЯЮ сϲЊЮϜ сКмЮϜ ЙТϼϦ ϣҶЂ ДϝҶУϲЮϜ пҶЯК иϸКϝ

 йϦϲЊ пЯКç .

ϣ̮Тϝ̮̮Ч̮̮̮̮ϪЮϜ

ϣ̮̮̮̮̮̮̮тϲЊЮϜ



пЮмъϜ ϣЂЯϮЮϜ

8

 ϣтЮмцϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϼЊϝжК :Elements of primary health care

ϣтЮмцϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ амлУв ϼмАϦ ϸЦм ̪ ϣϲЊЮϜ сТ омϦЂв пЯКϒ МмЯϠЮ Ь϶ϸвЮϜ ск ϸЛϦ аЮм ̪

К сҶТ алҶЂϦ сҶϦЮϜ ЙҶвϦϮвЮϜ дҶв оϼҶ϶ϒ ϤϝҶКϝАЦ ЬвҶІϦЮ ̪ АҶЧТ сҶϠАЮϜ ϾϝлϮЮϜ ϤϝтЮмϚЂв дв ϣҶтЯв

дϝҶҶЂжщЮ ϣтϸϝҶҶЊϦЦъϜм ϣҶҶтмϠϼϦЮϜм ϣҶҶтКϝвϦϮъϜ ϣҶҶтвжϦЮϜ .Ϝ ФмҶҶЧϲ дҶҶв сҶҶЂϝЂϒ ХҶҶϲ ϣϲҶҶЊЮϝТ дϝҶҶЂжш

ϼҶ϶фϜ ϣϲҶЊм ъмϒ алϦϲҶЊ пҶЯК ДϝҶУϲЮϜ ЙҶвϦϮвЮϜ сҶТ ϸϜϼҶТцϜ ϤϝϠϮϜм дв Ϻϖ ̪̯ϝЎтϒ ϞϮϜмм дт

ҶвϦϮвЮϜм ϸϼҶУЮϜ ϤϝҶвϝвϦкϜ аҶкϒ дҶв ϝҶлжц ̪ϣҶϲϝϦвЮϜ ϤϝҶжϝЪвшϜ ϣТϝЪϠ ϣϲЊЮϜ дтЂϲϦм ̪̯ϝтжϝϪ рϺҶЮϜ Й

 ϣϲҶЊЮϜ пҶЮϜ ϣЯҶЊϠ Ϥвт ϢϝтϲЮϜ ϤъϝϮв дв ЬϝϮв ЬЪ дϖ ЬϠ ̪йтТ ЄтЛт .Ϯ ХҶУϦж ϝҶжЯЛЮм дϒ ̯ϝҶЛтв

цϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ дмЪϦ дϒ пЯК ЬвЛЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϤϝвДжвЮϜм ϤϝЂЂϔвЮϜ ЙтвϮ пЯК ϞϮт ϣтЂϝЂ

ҶҶвϦϮвЯЮ дҶҶЪвт РтЮϝҶҶЪϦϠм ̪алтϸҶҶЮ ϣҶҶЮмϠЧв ЬϚϝҶҶЂмϠ ШҶҶЮϺм ̫ϼҶҶЂцϜм ϸϜϼҶҶТцϜ ЙҶҶтвϮЮ ϢϼҶҶЂтв ϣҶҶЮмϸЯЮм Й

ШЮϺ двм ̪ ϝлЯвϲϦ:

×ϝлϦϲТϝЪвм ϝлжв ϣтϝЦмЮϜ ФϼАм ϢϸϚϝЂЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϤыЪІвЮϜ Ьмϲ РтЧϪϦЮϜ

×ϣтϚϜϺПЮϜ ϸϼϜмвЮϜ дтЂϲϦм ϣтϺПϦЮϜ ϾтϾЛϦ

×ϞϼІЯЮ ϱЮϝЊ ̭ϝв дтвϓϦ

×ϢϼЂцϜ атДжϦ ШЮϺ сТ ϝвϠ ЬУАЮϜм ЬвϝϲЮϜ ацϜ ϣϲЊ ϣтϝКϼ .

×ϣтϸЛвЮϜ ЌϜϼвцϜ ϸЎ атЛАϦЮϜ

×ϝлϦϲТϝЪвм ϣжАмϦвЮϜ ЌϜϼвцϜ дв ϣтϝЦмЮϜ .

×ϣЛϚϝІЮϜ ϤϝϠϝЊшϜм ЌϜϼвчЮ аϚывЮϜ ϬыЛЮϜ .

×ϣтЂϝЂцϜ ϣтмϸцϜ ϼтТмϦ
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 ϣтЮмцϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϼЊϝжК :Elements of primary health care

ϝлϦϲТϝЪвм ϝлжв ϣтϝЦмЮϜ ФϼАм ϢϸϚϝЂЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϤыЪІвЮϜ Ьмϲ РтЧϪϦЮϜ ̪

сТ ϣтвкϒ дв ϝлЮ ϝвЮ ̪ϣтЮмцϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϼЊϝжК акϒ дв ϼϠϦЛϦ сϦЮϜм ЬтЪІϦ

ҶҶв ϸҶҶϲЮϜ ϝҶҶлϦЮмϝϲв пҶҶЮϖ ϣТϝҶҶЎшϝϠ ̪ϤϝҶҶЛвϦϮвЮϜ сЮϝҶҶϦЮϝϠм ϸϜϼҶҶТчЮ ϣтϲҶҶЊ АϝҶҶвжϒ д

 ϣжвϾвЮϜ ЌϜϼвцϜ .

ϣтϚϜϺПЮϜ ϸϼϜмвЮϜ дтЂϲϦм ϣтϺПϦЮϜ ϾтϾЛϦ

 ϤϝҶЂϼϝввЮϜ ϼтмҶАϦ ЬыҶ϶ двϣҶтмϺПϦЮϜҶЊмЮϜ ϼϝҶтϦ϶Ϝм ϣҶтЯтвЪϦЮϜ ϤϝУ

ϢϼЂцϜ Ь϶ϸЮ ϣϠЂϝжвЮϜм ϣϲϝϦвЮϜм  ϣжϾϜмϦвЮϜ ϣтϚϜϺПЮϜ.

ϞϼІЯЮ ϱЮϝЊ ̭ϝв дтвϓϦ

ϣҶтжϠЮϜ ̭ϝҶжϠм ϣтЮϝвЮϜ ϸϼϜмвЮϜ ЈтЊ϶Ϧ пЯК ϤϝвмЪϲЮϜ ЬвЛϦ ϣҶтϦϲϦЮϜ

Я϶м ϝҶҶлϦТϝДжϠ РҶҶЊϦϦ ϞϼҶҶІЯЮ ϣϲЮϝҶҶЊ иϝҶҶтв ϼтТмҶҶϦЮ ϣҶҶвϾыЮϜ дҶҶв ϝҶҶкм

 дҶв ϸҶϲЮϜм ϣϲҶЊЮϜ пҶЯК ϣҶДТϝϲвЮϜ РϸлϠ ϤϝϠмϼЪтв мϒ ϢϼϝЎ ϸϜмв

 ЌϜϼвцϜ.

ϢϼЂцϜ атДжϦ ШЮϺ сТ ϝвϠ ЬУАЮϜм ЬвϝϲЮϜ ацϜ ϣϲЊ ϣтϝКϼ

ЮϜ ϢϒϼвЮϝҶТ ̫ϣҶтϝКϼЮϜм аϝвϦкъϜ дв ϼтϪЪЮ ЬвϲЮϜ ϣЯϲϼв ϞЯАϦϦ ЬҶвϝϲ

ШЮϺҶЮ ̫ϣ̵тϲҶЊЮϜ ϤϝϠϜϼАҶЎъϜм ЬЪϝҶІвЮϜ дҶв ϼтϪЪЯЮ ϣЎϼЛв ϞҶϮт

ҶІв рϒ рϸϝҶУϦЮ ϣтϠАЯЮ ϣтϼмϸЮϜ ϣЛϮϜϼвЮϜ ϢϼмϼЎм ϝлϠ аϝвϦкъϜ ЬЪϝ

ϝлЯУАЮм ϝлЮ ϣтϲЊ.
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 ϣтЮмцϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϼЊϝжК :Elements of primary health care

ϣтϸЛвЮϜ ЌϜϼвцϜ ϸЎ атЛАϦЮϜ

ϞҶҶАЮϜ ЬϝҶҶϮв сҶҶТ ϝҶҶ̯влв Ϝ̯ϾϝҶҶϮжϖ ϤϝҶҶвтЛАϦЮϜ ϼҶҶϠϦЛϦ .ҶҶжтвϲϦ сҶҶлТ дҶҶв ϝ

вм атҶҶҶЛАϦЮϜ сҶҶҶЧЯϦвЮ ϣтҶҶҶЊ϶І ϣҶҶҶтϝвϲ ϼтТмҶҶҶϦ ϣАҶҶҶЂϜмϠ ЌϜϼҶҶҶвцϜ ЙҶҶҶж

ЌϜϼвцϜ ϼϝІϦжϜм омϸЛЮϜ.

ϝлϦϲТϝЪвм ϣжАмϦвЮϜ ЌϜϼвцϜ дв ϣтϝЦмЮϜ

ЪЮϜ ̭ϝҶҶЎЧЮϜ пҶҶЯК ϣтϲҶҶЊЮϜ ϝлϦϝҶҶЂЂϔвϠ ϣҶҶЯϪвв ϤϝҶҶвмЪϲЮϜ ЬҶҶвЛϦ ЬҶҶвϝ

пϦҶҶІϠ ϝҶҶлϦϲТϝϲв ЬыҶҶ϶ дҶҶв ϣҶҶжАмϦвЮϜм ϣҶҶтϚϝϠмЮϜ ЌϜϼҶҶвцϜ пҶҶЯК

ϝлЎϜϼКϒм ϝлϦϝУКϝЎвϠ ϸϜϼТцϜ РтЧϪϦм ФϼАЮϜ.

ϣЛϚϝІЮϜ ϤϝϠϝЊшϜм ЌϜϼвчЮ аϚывЮϜ ϬыЛЮϜ

Ю ϣϠҶҶЂϝжвЮϜ ϢϾҶҶлϮцϜм ϣҶҶЊЊ϶ϦвЮϜ ϣтϼҶҶІϠЮϜ ϤϝҶҶжϝЪвшϜ ϼтТмҶҶϦ ϣҶҶТϝЪ

ҶкϼтОм ФϼАЮϜм ϤтϠЮϜ ϨϸϜмϲ дв ϣЛϚϝІЮϜ ϤϝϠϝЊшϜм ЌϜϼвцϜϝ .

ϲ дв ϣЛϚϝІЮϜ ϤϝϠϝЊшϜ ϣЮϝϲ сТ ϤϝϮыЛЮϜ ϼтТмϦ пЯК ϢмыК ϨϸϜм

ϝкϼтОм ФϼАЮϜм ϤтϠЮϜ.

ϣтЂϝЂцϜ ϣтмϸцϜ ϼтТмϦ

Ϡм ϼϝҶвКцϜ ϣҶТϝЪЮм ЌϜϼвцϜ ЙтвϮЮ ϣтЂϝЂцϜ ϣтмϸцϜ ϼтТмϦ ϼϝЛҶЂϓ

рϼлІЮϜ алЯ϶ϸ дв пІϝвϦт ϣϠЂϝжв.
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м ̪алϦҶϚтϠм алТмϼҶД ϞҶЂϲ ϸϸҶϲϦт ̪ъ аϒ ϢϸтϮ ϣϲЊϠ Јϝ϶ІцϜ дϝЪ ϜϺϖ ϝв ϸтϸϲϦТ ̪ϤϝЛвϦϮвЮϜм ϸϜϼТцϜ ϣϲЊ пЯК ϼтϪϓϦ ϝлЮ ϢϼтϪЪ ЬвϜмК Шϝжк дϖЬҶϪв ЬҶвϜмК :ЮϜ рϺҶЮϜ дϝҶЪв

ϣϲЊЮϜ пЯК ϢϼтϠЪ ϼϝϪϐ ϝлЮ ϝлЛтвϮ ̭ϝЦϸЊцϜм ЬкцϜ Йв ϝжϦϝЦыКм ̪ϝжвтЯЛϦ омϦЂвм ϝжЯ϶ϸ омϦЂвм ̪ϝжϦϝжтϮм ̪ϝжϦϚтϠ ϣЮϝϲм ̪йтТ ЄтЛж.

сЯт ϝв ЬвІϦ ϣтЂϝЂцϜ ϣϲЊЮϜ ϤϜϸϸϲв дϖ:

 ϣтϸϝЊϦЦъϜм ϣтКϝвϦϮъϜ ϣϚтϠЮϜ .м ϝҶлϦϲϦ ϸϜϼТцϜ ЄтЛт сϦЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтϸϝЊϦЦъϜ РмϼДЮϜ сТ ϣϲЊЯЮ ϣтϸϝЊϦЦъϜм ϣтКϝвϦϮъϜ ϤϜϸϸϲвЮϜ ЬϪвϦϦалϦϲҶЊ ϸϸҶϲϦ сҶϦЮϜ . сҶлТ

 дК ϢϼϝϠК"ϣтϸϝЊϦЦъϜм ϣтКϝвϦϮъϜ ϢϼмА϶ЮϜ РмϼД" ̱ЌϼҶвϠ ϣϠϝҶЊшϜ ϼАϝҶ϶в дϝЊЧж мϒ ϢϸϝтϾ сТ ϝвϖ ϞϠЂϦϦ ϸЦ сϦЮϜм ϢϼАϝ϶вЯЮ ϣтϸϼТ ЬвϜмК ϝлжмЪ дв ̯ъϸϠ ̪ сҶϦЮϜм ̪ϝҶв 

сжϝϪЮϜ АвжЮϜ рϼЪЂ мϒ ϣтϚϝКмЮϜ ϞЯЧЮϜ ЌϜϼвϒ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ϝлжв.










